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1 Я открываю старую тетрадь дневника, который вела незнакомая, но при этом самая родная и близкая мне женщина.

Слово незнакомая пишется здесь слитно, наличие противопоставления с союзом но не отменяет слитного написания. «Различается противопоставление, выраженное союзом а, и противопоставление, выраженное союзом но. При первом один из двух противоположных друг другу признаков отрицается, а другой утверждается, например: река не глубокая, а мелкая; при втором нет противоположных друг другу понятий, они вполне совместимы, т. е. предмету одновременно приписываются два признака без отрицания одного из них, например: река неглубокая, но холодная. В первом случае не пишется отдельно, во втором – слитно» [Розенталь и др. § 66.5].

4 Между нами лежит сотня лет, но я перемахиваю ее вмиг, не запнувшись.

Наречие вмиг пишется слитно как исключение из правила о раздельном написании наречных сочетаний, включающих существительное, употребляемое в разных предложно-падежных формах. Написание вмиг определяется по орфографическому словарю. 
Слитно пишется наречие вмиг (небо вмиг помрачнело, вмиг всё понял), раздельно — сочетание предлога и существительного, управляющего другим существительным или допускающего при себе определение, в том числе придаточное предложение, например: в миг торжества; в миг единый; в миг, когда все увидели… [ОРОСС].

9 Благодаря дневникам [0 / ,] Любищев разработал систему продуктивного использования времени — собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось само это понятие. 

1. Обстоятельственные члены предложения, имеющие в своем составе производные предлоги и предложные сочетания (благодаря, вопреки, ввиду, в целях, в связи с, во избежание, вследствие, по случаю, по причине, при наличии, согласно с, в отличие от, в противоположность, наподобие, при условии, в силу, за отсутствием, несмотря на, невзирая на, спустя, независимо от и др.), обособляются при подчеркивании их смысла. Если необходимости в подчеркивании нет, обособление не требуется [ПАС. Пунктуация. § 75]. Таким образом, запятая после дневникам факультативна.

2. В бессоюзном сложном предложении ставится тире, если вторая часть содержит следствие, результат, вывод из того, о чем говорится в первой части [Розенталь. § 45.3].
Если значение следствия интонационно не подчеркивается, то вместо тире ставится запятая [Розенталь. § 45.3, примечание]. В этом случае запятая не должна стоять после вводного собственно говоря, на основании следующего правила: «Вводные слова и сочетания слов, стоящие на границе однородных членов или частей сложного предложения и относящиеся к следующему за ними слову или предложению, не отделяются от него запятой (вторая запятая опускается с целью указания на отнесенность вводного слова к последующей части предложения)» [ПАС. Пунктуация. § 94].
Между частями БСП возможна и постановка точки с запятой, т. к. части предложения «значительно распространены и имеют внутри себя запятые» [Розенталь. § 43.4].

3. Слова и в нашем языке могут никак не выделяться, а могут быть выделены скобками или тире как вставная конструкция. Выделение этих слов тире возможно при отсутствии других тире в данном предложении.

4. Кроме того, в этом предложении при отсутствии других тире возможно тире и перед задолго до того, как – для подчеркивания смысла.

Таким образом, в этом предложении возможны следующие варианты расстановки знаков препинания:

а) …времени — собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось…
б) …времени; собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось…
в) …времени, собственно говоря он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось…
г) …времени; собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент — задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось…
д) …времени, собственно говоря он изобрел тайм-менеджмент — задолго до того, как в нашей жизни и в нашем языке появилось…
е) …времени; собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни — и в нашем языке — появилось…
ж) …времени, собственно говоря он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни — и в нашем языке — появилось…
з) …времени — собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни (и в нашем языке) появилось…
и) …времени; собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни (и в нашем языке) появилось…
к) …времени, собственно говоря он изобрел тайм-менеджмент задолго до того, как в нашей жизни (и в нашем языке) появилось…
л) …времени; собственно говоря, он изобрел тайм-менеджмент — задолго до того, как в нашей жизни (и в нашем языке) появилось…
м) …времени, собственно говоря он изобрел тайм-менеджмент — задолго до того, как в нашей жизни (и в нашем языке) появилось…

14 Особенно [0 / —] если это жизнь человека, связанного с тобой [0 / —] как узами крови, так и духовным родством.

При однородных членах предложения… могут употребляться двойные (сопоставительные) союзы, которые членятся на две части, располагающиеся каждая при каждом члене предложения: как… так и, не только… но и, не столько… сколько, насколько… настолько, хотя и… но, если не… то, не то что… но, не то чтобы… а, не только не… а, скорее… чем и др. Запятая всегда ставится перед второй частью таких союзов [ПАС. Пунктуация. § 29].
Возможно поставить тире перед как, если считать как узами крови, так и духовным родством присоединительной конструкцией (при отсутствии интонационного тире после особенно).

